
 Zutaten:  Zubereitung: 

  Nährstoff-Check und Tipps: 


	Zutaten: 300g Hackfleisch vom Rind100g geriebener Käse3 Möhren1 Zwiebel, 1 Stange Porree120g Nudeln2 EL Olivenöl100ml Sahne, 100ml MilchSalz, Pfeffer, Curry, Petersilie
	Zubereitung: Zubereitung in zeitlicher Abfolge: 1.  Möhren schälen und vierteln, Porree und Zwiebeln schälen und klein schneiden 2. Nudeln bissfest garen, Möhren ca. 5 Minuten vor Ende der Garzeit hinzufügen. Nudeln und Möhren in einem Sieb abtropfen lassen.  3. Öl in einer Pfanne erhitzen, Hackfleisch anbraten. Dann Zwiebeln und Porree dazugeben.Sahne und Milch angiessen. 4. Nudeln und Möhren zufügen und erwärmen. Mit den Gewürzen abschmecken.Petersilie vor dem Servieren über die Nudelpfanne geben.  Käse streut sich jeder selbst darauf. 
	Rezeptname:  Hackfleisch-Nudel-Pfanne
	Rezeptname2: 
	Fett: Olivenöl bringt eine mediterrane Note in Ihr Essen. Die Fette sorgen für eine gute Aufnahme fettlöslicher Vitamine in den Körper. 
	OG: 
	EW: Rinderhackfleisch ist magerer als das Gemischte. 
	KH: Nehmen Sie Naturreis - dies ist nährstoffreicher Vollkornreis, der für eine gute Sättigung sorgt.


