
 Zutaten:  Zubereitung: 

  Nährstoff-Check und Tipps: 


	Zutaten: 4 mittelgroße Kartoffeln ¼ Salatgurke 125 ml Wasser1 EL Crème Fraîche2 Scheiben geräucherten LachsSalz, Pfeffer, Dill
	Zubereitung: 1. Kartoffeln schälen und würfeln2. Kartoffelwürfel, Wasser und Salz in einen     Topf geben und ca. 15 Minuten kochen3. Gurke schälen und würfeln4. Die Gurkenwürfel zu den Kartoffeln geben        und 5 Minuten mitkochen5. Alles pürieren6. Mit Salz, Pfeffer, Crème Fraîche und Dill     abschmecken7. Lachs in Streifen schneiden und auf die     Suppe geben Dazu passt ein grüner oder ein gemischter Salat!  
	Rezeptname:  Kartoffel-Suppe
	Rezeptname2: 
	Fett: Lachs enthält die Fettsäuren EPA und DHA
	OG: 
	EW: 
	KH: Kartoffeln sind sehr kaliumreich - Kalium ist wichtig für unser Herz


