
 Zutaten:  Zubereitung: 

  Nährstoff-Check und Tipps: 


	Zutaten: Für 4 Portionen: 
600ml  Milch
30g     Zucker
1 Stk   Vanilleschote
120g   Milchreis
600 g  Obst nach Vorlieben und Saison,     
           frisch oder tiefgekühlt 
1 EL   Zitronensaft - bei Bedarf für das Obst 
1 Prise Salz

Zum Verfeinern: Vanillezucker, Zimt, Backkakao, Kakaonibs, Nüssen, o.a. 
	Zubereitung: Im ersten Schritt wird die Vanilleschote der Länge nach aufgeschnitten und das Innere entnommen. Das Mark und die Schote mit der Milch in einem geeigneten Topf aufkochen lassen.
Mit Zucker und Salz abschmecken.
Nun kann der Reis hinzu gefügt werden und unter ständigem Umrühren bei kleiner Hitze weitergeköchelt werden. Unbedingt aufpassen, dass der Reis nicht auf dem Topfboden kleben bleibt. Sollte der Milchreis zu fest werden, kann noch etwas Milch hinzu gefügt werden.
Nach etwa 20 Minuten kann die Vanilleschote entfernt werden.  Den Reis etwas abkühlen lassen.
Nun können die frischen Früchte gewaschen und in kleine Stücke geschnitten werden. Verfeinern Sie bei Bedarf mit Vanillezucker, Zitronensaft, Zimt, Kakao oder -nibs.
Zuletzt können die eingelegten Früchte mit dem Milchreis in schönen Schalen angerichtet werden.
	Rezeptname:  Milchreis mit frischen Früchten
	Rezeptname2: 
	Fett: 
	OG: Saisonales Obst besitzt viele wichtige Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Pflanzenstoffe - je bunter, desto besser. 
	EW:  
	KH: 


